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ACTIVITĂȚI INDOOR ACTIVITĂȚI OUTDOOR 

 

Construiește un Vulcan în erupție 

Ai nevoie de câteva obiective precum sticlă, tavă, 

carton, oțet, bicarbonat. Poți vedea tutorialul aici: 

https://www.youtube.com/watch?v=Uw8bkc-nR9U  
 

Organizează un picnic 

 

Pictează sau desenează 

 

 

Mergi la piscină 

 

Modelează plastilină 

 

 

Mergi la teatru 

 

Gătește împreună cu părinții 

 

 

Plantează un copac 

 

Cultivă plante aromatice în ghiveci  

Mentă, busoioc, rozmaric, oregano, cimbru, salvie – 

sunt doar câteva din plantele aromatice pe care le 

poți pune în ghiveci.  
 

Împletește o ghirlandă de flori 

http://www.joujou.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=Uw8bkc-nR9U
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Presează flori  

 

 

Baloane de săpun gigant 

Un amestec de 2 părți glicerină, 15 părți detergent de vase, 

15 părți apă te vor ajuta să faci baloane de săpun uriașe.  

 

Felinar din dovleac 

 

 

Aruncă în aer frunze de toamnă 

 

Avioane de hârtie 

 

 

Camuflează-te 

 

Joacă scăunelele muzicale 

Pentru acest joc veţi avea nevoie de muzică şi scaune. 

Când muzica se întrerupe, jucătorii se grăbesc să se 

aşeze pe câte un scaun. Cel care rămâne în picioare 

este eliminat. 
 

Colecționează pietre 

 

Citește o carte 

 

 

Fii detectiv de insecte 

 

Joacă limbo 

 

 

Desene pe asfalt 

http://www.joujou.ro/
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Organizează o vânătoare de comori 

Ascunde mici comori în casă și fă o hartă cu indicii. 

Vezi dacă partenerul de joc poate găsi comorile 

ascunse.  
 

Plimbare cu rolele 

 

Teatru din umbre ale mâinilor 

 

 

Plimbare cu bicicleta 

 

Petrecere în pijamale 

 

 

Sari coarda 

 

Crează felicitări pentru bunici 

 

 

Organizează o cursă cu obstacole 

 

Construiește castele 

 

 

Îngroapă o capsulă a timpului 

Pune câteva obiecte specifice timpului (ziar, timbru, monede, 

jucărie, etc.) într-o sticlă sau cutie rezistentă la apă și 

îngroapă-le în grădină ca să o găsească viitorii arheologi.  

 

Organizează o seară de filme 

 

 

Află vârsta copacilor 

Măsoară cu o ruletă trunchiul copacului (la circa 1.3 metri 

deasupra solului). Un stejar crește în diametru cam 1.5 

cm/an, un brad Douglas 7 cm, un pin 1 cm, un paltin 2.5 

cm. Roagă părinții să te ajute la calcule.  

http://www.joujou.ro/
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Deslușește tainele origami 

Folosește-te de tutorialele de pe internet ca să creezi 

animale jucăușe din carton. Sau cumpără Kit-uri cu 

tot ce e necesar din magazinul nostru: www.joujou.ro  
 

Sari în băltoace 

 

Pregătește mărțișoare 

 

 

Joacă șotron 

 

Decorațiuni pentru brad  

 

 

De-a v-ați ascunselea 

 

Decorează frigiderul 

 

 

Construiește un cort ascunzătoare 

 

Joacă jocuri de masă 

Nu te supăra frate, Scrabble, Rummy – uite doar 

câteva idei numai bune de pus în practică.  

 

Castel de nisip 

 

Creează propriile instrumente muzicale 

Dacă nu ai prea multe instrumente muzicale, poți crea 

singur câteva. De ex. îți poți face tobe din conserve 

metalice goale.  
 

Observă constelații 

http://www.joujou.ro/
http://www.joujou.ro/
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Pictează un tricou 

 

 

Vânează stele căzătoare 

În jurul datei de 10 august profită de perseide ca să vânezi 

stele căzătoare. O ieșire cu cortul într-o zonă mai deluroasă 

e perfectă în această perioadă.  

 

Jocuri de rol 

 

 

Plimbare în parc 

 

Fă un puzzle 

 

 

Fă o căsuță pentru păsări 

 

Joacă cărți 

 

 

Colecționează scoici 

 

Ascultă povești audio 

 

 

Joacă Basket 

 

Gimnastica de înviorare 

 

 

Mergi la patinoar 

http://www.joujou.ro/
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Spală-ți plușurile  

 

 

Observă păsările 

 

Fă o baie cu spumă  

 

 

Vizitează un muzeu 

 

Vopsește ouăle pentru Paște 

 

 

Pinata din baloane umplute cu apă 

Umple cu apă câteva baloane, leagă-le într-un copac și apoi 

încearcă să le spargi cu ajutorul unui băț. Distracția e 

garantată.  

 

Testează-ți simțurile gustative  

Leagă o eșarfă la ochi și roagă-ți părinții să îți dea să 

guști alimente dulci, sărate, amare. Scopul e să 

ghicești cât mai multe gusturi.  
 

Lansează lampioane  

 

Experiment flori colorate 

Ai nevoie de o garoafă albă, un pahar de apă și 

colorant alimentar. Poți schimba culoarea garoafei în 

funcție de colorantul alimentar folosit.  
 

Cațără-te într-un copac 

 

Joacă-te cu păpușile 

 

 

Plimbă câinele 

http://www.joujou.ro/
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Fă propriul slime 

Găsești rețete DIY pe internet sau kit-uri cu toate 

ingredientele necesare în shop-ul JouJou: 

www.joujou.ro.  
 

Prinde fluturi 

 

Scrie scrisori și trimite-le prietenilor sau rudelor 

 

Adună ghinde și conuri de brad 

 

Fă-ți un jurnal 

 

Fă un om de zăpadă 

 

Joacă-te cu baloane 

 

Dă-te cu sania 

 

Desene cu amprente 

 

Mergi într-un parc de aventură 

 

Bătaie cu perne 

 

Plimbare în ploaie 

http://www.joujou.ro/
http://www.joujou.ro/
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Topește creioane de ceară de pânză 

Poți face un tablou interesant cu ajutorul creioanelor 

de ceară. Găsești un tutorial interesant aici: 

https://www.youtube.com/watch?v=1NXcZWxBGSA  
 

Culege flori de câmp 

 

Joacă piatră, plasă, foarfecă 

Piatra strivește foarfeca, foarfeca taie plasa și plasa 

prinde piatra.  

 

Joacă-te cu un zmeu 

 

Joacă-te cu mașinuțele  

 

Drumeție pe munte 

 

Fă un telefon cu sfoară 

 

Mergi în parcul de joacă pentru copii 

 

Jucați mima 

 

Mergi cu trotineta 

 

Joacă Șah 

 

Fotografiază peisaje din natură 

http://www.joujou.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=1NXcZWxBGSA
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Joacă „Ce încape într-o sticlă” 

Alege o literă și încearcă să găsești cât mai multe 

obiecte suficient de mici încât să încapă într-o sticlă.  

 

Plimbare cu trenul  

 

Telefonul fără fir 

Este nevoie de minim 3 jucători. Primul jucător 

şoptește la ureche un cuvânt jucătorului alăturat. 

Acesta, la rândul lui, îi va şopti următorului jucător 

cuvântul pe care l-a auzit.  Ultimul jucător va trebuie 

să spună cu voce tare cuvântul pe care l-a auzit. 

 

Construiește un pluviometru 

Află cât de mult plouă cu ajutorul unei sticle de plastic 

tăiate, pe care să marchezi ml (din 100 ml în 100 ml). 

Pune pluviometrul într-o mică gaură în pământ și verifică 

în fiecare zi cât a plouat.  

 

Karaoke 

 

Mers la Zoo 

 

http://www.joujou.ro/

