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Efectele crizei COVID-19 asupra mamelor

Cat, cum, in ce scop este utilizat Facebook de mame?
Expunerea copiilor pe Facebook

Impactul Facebook asupra starii emotionale a mamelor
Facebook si competitivitatea parintilor

Relatia cu propriii copii

Concluzii



Joulou

Joulou este un magazin online de jucarii
educative, in spatele caruia se aflda un
sociolog cu peste 12 ani de experienta.

Pentru ca ne dorim sa oferim continut de
calitate pe blog-ul nostru, n luna mai 2020
am realizat un sondaj online in randul
mamelor, prin care am avut in vedere
subiecte precum: adaptarea la perioada
crizei Covid-19, utilizarea Facebook-ului, dar
si diverse aspecte legate de cresterea
copiilor si parenting in general.

Informatiile din acest raport vor fi integrate
in articole pe blogul JouJou, www.joujou.ro.

studiu

Sondajul a fost realizat pe un esantion de 536
mame cu copii minori, utilizatoare de
Facebook, cu varste cuprinse intre 18 si 49 de
ani. 60% din mamele intervievate au un singur
copil, 35% au 2 copii si 5% au 3 sau mai multi
copii.

Perioada de culegere a datelor: 11-19 mai
2020.

Raspunsurile primite au fost segmentate in
functie de mai multe criterii, precum varsta
(au fost folosite generatii conform studiilor
actuale — Generatia X, Generatia Y si

Generatia Z), ocupatia si nivelul de studii.
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CRIZEI
ASUPRA

Care este statusul dvs. profesional in
prezent?

Concediu de cresterea
copilului

Angajat full-time

Casnic(a)

Somaj tehnic, cauzat de
Covid-19

Angajat part-time

Fard ocupatie/in ciutarea
unui loc de munca

Alte situatii

43%

Epidemia de Covid-19 a adus schimbari
majore 1n randul intregii populatii,
efectele fiind resimtite atat din punct
de vedere social, cat si economic sau
Din
intervievate in cadrul studiului nostru,

profesional. cele 536 mame
aproape jumatate (43%) se afla in
concediu de crestere a copilului, 29%
sunt angajate full-time, 9% casnice, iar
8% au intrat in somaj tehnic, cauzat de
epidemia de Coronavirus.



Cum va desfasurati activitatea Numar ore de munca pe
profesionala in prezent? saptamana

-39%

s T
.14

Angajat full-time Angajat part-time

M Lucrez de acasa

M Lucrez de la birou/locul de munca "
/ H Inainte de epidemia de Covid-19

M Alternez lucratul de acasa cu lucratul de la birou A . . .
B Odata cu inceperea epidemiei de Covid-19




Schimbarile Tn programul mamelor sunt semnificative
odata cu epidemia de Coronavirus. Daca timpul pentru
activitati casnice, activitati recreative cu copiii (joaca,
activitati educationale, etc.) sau ajutarea acestora la
teme au crescut cu cel putin cateva ore pe saptamana,
activitatile recreative sau de ingrijire personala (ex.
lectura, sport, socializare, ingrijire personala, etc.) au
inregistrat o scadere usoara.

Mamele aloca o medie de 5,6 ore pe saptamana pentru
activitati recreative sau de ingrijire personala, cu mult
mai putin decat media pentru restul activitatilor.

+30%

Mai mult timp alocat
activitatilor  casnice
(curatenie, gatit)

+28%
Mai mult timp alocat
pentru activitati

recreative cu copiii

+150%

Mai mult timp alocat
pentru ajutarea
copiilor la temele
pentru scoala/ajutor
pentru scoala online

Numarul mediu de ore pe saptamana alocat urmatoarelor

activitati

24.2
173 18.9

133

5.9 5.6

Tnainte de epidemia de
Covid-19

Odata cu inceperea
epidemiei de Covid-19

9.0
3.6

Activitati casnice Activitati recreative cu  Activitati recreative sau
copiii de ingrijire personala

Ajutarea copiilor la
temele pentru scoala



Numarul mediu de ore pe saptamana alocat urmatoarelor
activitati, odata cu inceperea epidemiei de Covid-19

26.2 1 COpi|

211 221
169 17.5 17.4

59 52 590

2 copii M Minim 3 copii

31 9.3 9.9

Activitati casnice Activitdti recreative cu  Activitdti recreative sau Ajutarea copiilor la

copiii de ingrijire personala

Interesanta este si fluctuatia numarului mediu
de ore in functie de numarul de copii. Astfel, in
timp ce numarul de ore alocat pentru activitati
casnice creste semnificativ pentru mamele cu
2 sau 3 copii, timpul alocat pentru activitati
recreative cu copiii scade pe masura ce
numarul de copii este mai mare.

Totodata, mamele cu un singur copil au ceva
mai mult timp pentru activitati recreative sau
de ingrijire personala - 5,9 ore pe saptamana.

temele pentru scoala

29,1 ore

Aloca, in medie pe
saptdmana, mamele aflate in
concediu de crestere a
copilului  pentru activitati
recreative cu copiii, odata cu
inceperea  epidemiei de
Covid-19. Aceasta reprezinta
o medie de 4 ore/zi.

19,1 ore

Aloca, n medie pe
saptdmand, mamele care
lucreaza pentru activitati
recreative cu copiii, odata cu
inceperea  epidemiei de
Covid-19.



Ce spun mamele?

“E tare greu sa fii mama; sa te bucuri de timp cu
copilul cand ai atatea responsabilitati si pe nimeni
sa te sustina.”

Mama, 35 ani, 2 copii

“Carantina a intors oamenii cu fata spre propria
familie. Multi dintre noi am redescoperit
adevarata fericire: timpul de CALITATE petrecut cu
familiile noastre. Dintr-o data avem ceea ce nu am
avut niciodata: TIMP!”

Mama, 34 ani, 2 copii



Per ansamblu, mamele intervievate se declara optimiste cu privire la viitor. O treime
din acestea au, totusi, dificultati in gestionarea situatiei generate de Covid-19.
Cresterea volumului activitatilor casnice, concomitent cu scaderea timpului alocat
activitatilor recreative si de ingrijire personala reprezinta factori determinanti in

randul mamelor cu dificultati in gestionarea situatiei cauzate de Covid-19.

Interesant este si trendul descendent al nivelului de optimism in functie de varsta
mamelor. Daca 82% din mamele cu varsta sub 26 ani sunt optimiste cu privire la
viitor, procentul scade la 72% in randul mamelor de 41 ani si peste.

Sunt optimist cu privire la viitor

Dezacord
4%
Nici, nici Acord
18% puternic
25%
Acord
53%
78% din mamele

intervievate spun ca sunt
optimiste cu privire la
viitor.

Tmi este greu sa fac fata situatiei
generate de Covid-19

Dezacord Acord
puternic puternic
7%

9%
‘ Acord

24%
Dezacord
31%

Nici, nici

29%
In medie, 1 din 3 mame
spune ca ii este greu sa faca
fata situatiei generate de
Covid-19.

Intru de multe ori in panica
atunci cand ma gandesc la viitor

Acord
Dezacord puternic
puternic 2%
16% Acord
16%
Dezacord Ni;ié;id
38% ?
18% din mame intra 1n
panica atunci cand se

gandesc la viitor.



Tn medie, 8 din 10 mame au confirmat ca se simt fericite. Ponderea scade usor
odata cu varsta, de la 88% in randul mamelor sub 26 ani, la 72% in randul
mamelor de 41 ani si peste.

8 din 10 18% din mame
mame spun Spun ca nu sunt
ca se simt nici fericite, nici

fericite nefericite
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Mai timp Mai timp
pentru activitati pentru activitati
casnice recreative si de

ingrijire personala

-

Ponderea mamelor care fac greu fata Ponderea mamelor care fac greu fata
situatiei generate de Covid-19 si situatiei generate de Covid-19 si
care au semnalat o crestere a numarului care au semnalat o scadere a numarului
de ore alocate activitatilor casnice de ore alocate activitatilor recreative

sau de ingrijire personala




Sentimentul de panica este mai accentuat in anumite segmente precum cel
al mamelor casnice. 1 din 3 mame casnice spune ca intra adesea in panica
atunci cand se gandesc la viitor. Alte categorii cu un nivel mai ridicat al
sentimentului de panica sunt:

= mame sub 31 ani (24%)
= mame cu 3 copii sau mai multi (26%)
= mame cu studii medii (27%).

din mamele
casnice

din mamele
angajate
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Mamele care lucreaza de acasa sunt cele mai expuse riscului de burnout.
Analizand cum arata o zi din viata unei mame care lucreaza de acasa in aceasta
perioada, vedem ca pe langa cele 6-8 ore de munca efectiva, aceasta mai face
si minim 2 ore de curatenie si gatit, minim 1 ora teme cu copii si 2 ore si
jumatate activitati recreative cu copiii.

Media timpului alocat pentru activitati recreative si de ingrijire personala in
randul mamelor care lucreaza de acasa nu depaseste 30 de minute.

Mamele care lucreaza full-time de acasa aloca, in medie, 30 de
minute pe zi activitatilor recreative si de ingrijire personala

B Activitati profesionale

O Activitati recreative cu copiii
O Activitati casnice

O Teme cu copiii

O Activitati recreative si de

ingrijire personala
OAltele

7

30 minute
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ESTE UTILIZAT
FACEBOOK DE MAME?

Cat de frecvent va verificati
pagina de Facebook?

De cateva ori % d‘—ité pe
pe saptamana saptamana
39% 1%
O data
pe zi
20%

De mai
multe ori
pe zi
77%

14

Aproape 8 din 10 mame verifica
pagina de Facebook de mai
multe ori pe zi.

20% din mame verifica pagina
de Facebook o data pe zi, iar 4%
verifica pagina de Facebook
saptamanal.



Exista anumite segmente cu o
pondere mai ridicata a mamelor
care verifica de mai multe ori pe zi
pagina de Facebook:
= 84% din mamele de 26-30
ani. Spre comparatie doar
69% din mamele cu varsta
peste 40 ani isi verifica de
mai multe ori pe zi pagina
de Facebook.
= 82% din mamele aflate in
concediu de crestere a
copilului, fata de 70% din
mamele care lucreaza full
time sau part-time.
= 80% din mamele cu un
singur copil, fata de 68% din
mamele cu cel putin 3 copii.

15

Ponderea mamelor care verifica
pagina de Facebook de mai
multe ori pe zi, in functie de

numarul de copii avut

1 copil 80%
2 copii 73%
3 i,
copi sau o%
mai multi

Ponderea mamelor care verifica
pagina de Facebook de mai
multe ori pe zi, in functie de

varsta

Péna in 25 ani
(Gen 2)

80%

26-30 ani
(GenY.1.)

84%

31-40 ani
(GenY.2.)

74%

Peste 40 de
ani (Gen X)

69%




Ce spun mamele?

“De cele mai multe ori postez pe Facebook pentru
ca altfel uit, si in fiecare an Facebook imi aduce
aminte ce am postat cu 1 an in urma si imi bucura
de multe ori ziua.”

Mama, 34 ani, 1 copil

“De multe ori sunt tentata sa sterg definitiv pagina
Facebook...Am impresia ca timpul petrecut pe
retelele de socializare e timp furat copiilor si
familiei mele!”

Mama, 31 ani, 3 copii



Mamele intervievate au, in medie, 620 prieteni pe Facebook, insa 21% din
acestia sunt persoane pe care nu le-au intalnit niciodata fata in fata. Practic, 2
din 10 prieteni de pe Facebook sunt persoane necunoscute in viata reala/offline.

Mamele cu varsta sub 26 ani, mamele cu studii medii, mamele casnice — acestea
sunt categoriile cu cei mai multi prieteni pe reteaua de socializare anterior
mentionata. Ele prezinta si ponderea cea mai ridicata a ‘prietenilor’ necunoscuti
in realitate. Tn medie, 1 din 3 prieteni de pe Facebook sunt necunoscuti.

Numarul mediu de prieteni pe Facebook

21%
Prieteni
necunoscuti
fata in fata 620
prieteni
din care:
79%
Prieteni

cunoscuti si
fata in fata

17
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Media numarului de prieteni de pe Facebook, in
functie de varsta
409 [ Prieteni necunoscuti

fatd in fata

M Prieteni cunoscuti

85

Pana in 25 ani 26-30 ani 31-40 ani Peste 40 de
(Gen 2) (GenY.1.) (GenY.2.) ani (Gen X)

Media numarului de prieteni de pe Facebook, in
functie de nivelul de educatie
{71 Prieteni necunoscuti
201 NN ’
fata in fata
M Prieteni cunoscuti

93

27%<|:

Studii medii Studii universitare Studii postuniversitare

18



Media numarului de prieteni de pe Facebook, in
functie de ocupatia curenta

224

144

31%{

Casnica

a copilului

In medie 1,8 ore pe zi,
adica:
39.420 minute/an
657 ore/an
27 zile/an

Concediu crestere Somaj/in ciutarea

Prieteni necunoscuti
fatd in fata

138 M Prieteni cunoscuti

90

Angajat
unui loc de munca

Mamele intervievate au estimat ca
petrec, In medie, 1,8 ore/zi pe
Facebook.

Media este mai ridicata in randul
mamelor cu varsta sub 26 ani (2,4 ore
pe zi) si in randul mamelor aflate in
concediu de crestere a copilului (2,1

ore pe zi).

Mamele care lucreaza full-time sau
part-time petrec in medie 1,5 ore pe zi

pe Facebook.

19



Numarul mediu de ore/pe zi petrecute pe Facebook

Total esantion Mame < 25 ani Mame 2 40 ani

Mame aflate in
concediu de crestere
a copilului

YRU

Mame care lucreaza



1 din 2 mame intra pe pagina de Facebook de la primele minute ale diminetii.

Interactiunile offline par a fi inlocuite pe perioada carantinei de cele online. 38%
din mame afirma ca au inceput sa stea mai mult pe Facebook odata cu epidemia
de Covid-19.

Tn ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii?

n general intru pe Facebook de la

[0) 0,
primele minute ale diminetii L 2
Apreciez si las adesea comentarii la
‘. . . . 35% 14%
postarile prietenilor mei de pe Facebook
Ma uit adesea la ce fac prietenii mei pe
P P 31% 22%
Facebook
Verific ce persoane apreciaza (dau like) la
=P P ( ) 24% 31%
postdrile pe care le fac pe Facebook
Verific cate like-uri primesc postarile
P P 25% 33%
mele de pe Facebook
Odata cu epidemia de Covid-19 am
N < . 39% 23%
inceput sa stau mai mult pe Facebook
Folosesc deseori filtre atunci cand postez
21% 60%
poze pe Facebook
B Acord sau acord puternic Nici, nici Dezacord sau dezacord puternic

21



Aproximativ
a inceput sa stea
mai mult pe Facebook odata cu
debutul crizei Covid-19

Aproximativ
aflate in
sau aflate

in
a inceput sa stea

mai mult pe Facebook de cand a
inceput criza Covid-19

Ponderea celor care au inceput sa stea mai mult pe Facebook odata cu epidemia
de Covid-19 este mai ridicata in randul mamelor aflate in concediu de crestere
a copilului sau in randul celor aflate in somaj tehnic/in cautarea unui loc de

munca.
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Ponderea mamelor care folosesc deseori filtre
atunci posteaza poze pe Facebook, in functie de
numarul de prieteni pe care il au pe Facebook

26%

23%

17%
15%

<250 prieteni  251-500 prieteni 501-1000 prieteni > 1000 prieteni

Ponderea mamelor care folosesc deseori filtre
atunci posteaza poze pe Facebook, in functie de
varsta

29%
26%

17%
15%

Peste 40 de
ani (Gen X)

Panain 25 ani 26-30 ani 31-40 ani
(Gen 2) (GenY.1.) (GenY.2.)

Ponderea mamelor care folosesc deseori filtre
atunci posteaza poze pe Facebook, in functie de
nivelul de fericire

29%

24%
18%

Nu ma simt fericita Nici, nici Ma simt fericita

23

1 din 5 mame a afirmat ca
foloseste deseori filtre atunci
cand posteaza poze pe

Facebook.
Interesanta este, de
asemenea, analiza utilizarii

filtrelor in functie de varsta,
numarul de prieteni de pe
Facebook sau nivelul de

fericire.

Folosirea filtrelor la poze este
mai accentuata in randul
mamelor cu un numar mai
mare de prieteni pe Facebook
(26% din mamele cu peste
1000 prieteni), 1in
mamelor cu varsta sub 26 ani
(29%), dar si in
mamelor care au declarat ca

randul

randul

nu se simt fericite (29%).



PE FACEBOOK

5% din mamele intervievate au spus cd posteaza zilnic pe Facebook poze,

filmulete sau informatii legate de copii, iar 15% fac asta cel putin o data pe
saptamana.

1 din 4 mame posteaza despre copii pe Facebook cel putin o data pe luna.

12% din mame nu posteaza niciodata pe Facebook poze, filmulete sau
informatii legate de copii.




Tn medie, cat de frecvent postati pe Facebook poze, filmulete

sau informatii legate de copiii dvs.?

Niciodata Z”?ic
12% >% e
Saptamanal
15%
De 2-3 ori pe an
sau mai rar
22%
Lunar
O data la 2-3 luni 26%

20%

Tn ceea ce priveste frecventa postirii despre proprii copii
pe Facebook, se observa diferente semnificative in
functie de varsta si nivelul de studii.

4 din 10 mame cu varsta mai mica de 26 ani posteaza pe
Facebook cel putin o data pe saptamana despre propriul
copil, fata de 1 din 10 mame cu varsta de 41 ani si peste.

35% din mamele cu studii medii posteaza pe Facebook cel
putin o data pe saptamana despre propriul copil, fata de
14% din mamele cu studii postuniversitare.

25

22%
Din mamele cu varsta de 41

ani si peste nu posteaza
niciodata pe Facebook

poze, filmulete sau
informatii legate de copii.
18%

Din mamele cu studii
postuniversitare nu

posteaza niciodata pe
Facebook poze, filmulete
sau informatii legate de
copii.



mame cu minim o treime prieteni pe Facebook

pe care NU i-au cunoscut niciodata fata in fata,

posteaza cel putin o data pe saptamana despre
proprii copii

mame care isi cunosc personal toti prietenii de
pe Facebook posteaza cel putin o data pe
saptamana despre proprii copii

26



Nu cred ca expunerea copiilor Tn general accept cereri de

mei pe Facebook poate fi prietenie pe Facebook, chiar daca
periculoasa nu cunosc persoanele respective
Acord;;lternic Acord
(o]
Dezacord el . 9%
. Dezacor
puternic 15% . Nici, nici
23% puternlc 10%
48% ?
Dezacord Nici, nici Dezacord
27% 33%

32%

Expunerea copiilor pe Facebook este influentata de un mix de
competitivitate si lipsa de constientizare privind potentiale riscuri.

Expunerea copiilor pe Facebook este perceputa drept nepericuloasa de

aproape 2 din 10 mame. Tn randul mamelor care posteazi zilnic despre proprii
copii, 30% din mame nu considera expunerea copiilor periculoasa. Pe de alta
parte, 95% din mamele care nu posteaza niciodata despre propriii copii,

considera ca expunerea copiilor pe Facebook este periculoasa.

27




9% din mame au afirmat ca in general accepta cereri de prietenie pe Facebook
chiar daca nu cunosc persoanele respective. Acest procent este mai ridicat in
randul mamelor care posteaza zilnic despre proprii copii, 26% din acestea
afirmand ca accepta cereri de prietenie de la persoane necunoscute.

35% din mamele care posteaza zilnic Ponderea mamelor care posteaza
zilnic despre proprii copii pe

. .. . . Facebook si care compara de
ori actiunile/reusitele copiilor cu cele multe ori actiunile/reusitele

despre proprii copii compara de multe

ale altor copii. copiilor cu cele ale altor copii

Doar 11% din mamele care nu posteaza

niciodata despre copii pe Facebook au
afirmat ca compara de multe ori
actiunile/reusitele copiilor cu cele ale

35%

altor copii.
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IMPACTUL
ASUPRA

A MAMELOR

Retelele de social media par sa aiba un impact
semnificativ asupra starii emotionale a utilizatorilor.

Continutul vazut pe retelele de socializare devine
adesea reper pentru evaluarea propriei vieti.

Conform rezultatelor sondajului nostru, 30% din
mame au afirmat ca se simt fericite atunci cand
primesc multe like-uri la postarile pe care le fac pe
Facebook. ,,Nevoia” de like-uri este mai accentuata
in randul mamelor aflate in concediu de crestere a
copilului, 35% din acestea afirmand ca se simt fericite
atunci cand primesc aprecieri la postarile de pe

Facebook.
29

39%

Din mamele cu varsta sub
26 de ani au afirmat ca se
simt fericite atunci cand
primesc multe like-uri la
postarile pe care le fac pe
Facebook.

41%

Din mamele nefericite au
afirmat ca se simt fericite
atunci cand  primesc
multe like-uri la postarile
pe care le fac pe
Facebook.



Tn ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii?

Cred ca prietenii mei posteaza pe

0, 0,
Facebook doar partea pozitiva a vietii lor 24% T

De cele mai multe ori postez pe Facebook

0,
doar aspecte pozitive legate de viata mea s

Sunt fericit(a) atunci cand primesc multe
like-uri la postarile pe care le fac pe
Facebook

20%

Cred ca majoritatea prietenilor mei de pe
Facebook sunt mai fericiti decat mine

B Acord sau acord puternic Nici, nici Dezacord sau dezacord puternic

68% din mame sunt de parere prietenii posteaza pe Facebook doar partea
pozitiva a vietii lor.

Totodata, jumatate din mame posteaza la randul lor pe Facebook doar
aspecte pozitive legate de propria viata.
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Exista o suprapunere foarte mare intre mamele care au afirmat ca de cele mai
multe ori posteaza pe Facebook doar aspecte pozitive legate de viata lor si cele
care considera ca prietenii de pe Facebook posteaza doar partea pozitiva a

vietii.

4 din 5 mame care posteaza, de cele mai multe ori, doar aspecte pozitive
considera ca si prietenii lor de pe Facebook fac asta.

Cred ca prietenii De cele mai multe

mei posteaza pe ori postez pe

Facebook doar _ = P Facebook doar

partea pozitiva a aspecte pozitive

vietii lor legate de viata
mea
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7% din mame sunt de parere ca
majoritatea  prietenilor de pe
Facebook sunt mai fericiti decat ele.

Interesant este ca, in cadrul acestor
mame 37% din prietenii de pe
Facebook nu sunt persoane pe care le
cunosc si in realitate. Cu toate
acestea, mamele considera ca
majoritatea prietenilor din reteaua de

socializare sunt mai fericiti decat ele.

Ponderea prietenilor de pe Facebook
necunoscuti fata in fata, in randul mamelor
care considera ca majoritatea prietenilor
de pe Facebook sunt mai fericiti decat ele

37%




care posteaza, preponderent, doar
parti pozitive ale vietii lor au afirmat ca simt ca
realizarile lor nu sunt la fel de importante ca cele ale
prietenilor de pe Facebook. De asemenea, postarile
prietenilor de pe Facebook despre
realizarile/activitatile lor le induc, de multe ori,
sentimente de inferioritate.
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FACEBOOK s

Aproape 3 din 10 mame au afirmat ca postarile altor
parinti despre activitatile pe care le fac cu copiii lor le
fac de multe ori sa simta ca nu sunt un parinte
suficient de bun.

Interesant este ca mamele care au afirmat ca
postarile altor parinti le fac de multe ori sa simta ca
nu sunt un parinte suficient de bun, nu petrec mai
putin timp desfasurand activitati cu copiii decat
mamele care nu sunt afectate negativ de postarile
altora. Jumatate din aceste mame compara, insa,
realizarile personale cu cele ale altora, iar 62%
declara ca simt ca fac greu fata cerintelor parenting-
ului actual.

34

15%

Din mame spun ca
postarile prietenilor de pe
Facebook despre
realizarile/activitatile lor
le fac de multe ori sa se
simta inferior.

13%

Din  mame simt ca
realizarile lor nu sunt la fel
de importante ca cele ale
prietenilor lor de pe
Facebook.



Tn ce méasura sunteti de acord cu urmétoarele afirmatii?

Postarile altor parinti despre activitatile pe
care le fac cu copiii lor ma fac de multe ori sa
simt ca nu sunt un parinte suficient de bun

21% 50%

Compar adesea realizarile personale cu cele

30% 46%
ale altora

De multe ori compar actiunile/reusitele
.. . . 21% 57%
copiilor mei cu cele ale altor copii
n ceea ce priveste abilititile de parenting,
cred ca ma descurc mai bine decat
majoritatea prietenilor mei de pe Facebook

69% 10%

Postarile prietenilor mei de pe Facebook
despre realizarile/activitatile lor ma fac de 20% 65%
multe ori sa ma simt inferior

Simt ca realizarile mele nu sunt la fel de

importante ca cele ale prietenilor mei de pe 21% 66%
Facebook
B Acord sau acord puternic Nici, nici Dezacord sau dezacord puternic

1 din 4 mame compara adesea realizarile personale cu cele ale altora, iar
aproximativ 1 din 5 mame comparda de multe ori actiunile/reusitele
copiilor lor cu cele ale altor copii.
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Mamele care compara realizarile personale sau realizarile copiilor lor cu
cele ale altora (de pe Facebook si nu numai) ajung, de multe ori, sa fie
nemultumite de ce au realizat. 57% din mamele care compara de multe ori
actiunile/reusitele copiilor lor cu cele ale altor copii ajung sa simta ca fac
greu fata cerintelor parenting-ului actual.

70% din mamele care compara de multe ori actiunile/reusitele copiilor lor
cu cele ale altor copii ajung sa simta ca nu sunt un parinte suficient de bun.
Suprapunerea acestor segmente este ilustrata grafic mai jos:

De multe ori

compar Adesea simt ca
iuni i nu sunt un

actiunile/reusitele —»

copiilor mei cu cele parinte suficient

ale altor copii de bun
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Aproape
care compara adesea realizarile
personale cu cele ale altora au
afirmat ca simt ca realizarile lor
nu sunt la fel de importante ca
cele ale prietenilor de pe
Facebook.
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“Uneori am momente cand ceea ce posteaza
ceilalti parinti legat de activitati ma face sa simt ca
poate perioada respectiva nu m-am ocupat
suficient de partea de joaca si activitati cu copiii.
Tns3 alte ori m& bucura si ma motiveaza sa fac si
eu mai mult. Depinde mult de starea de spirit.
Uneori, unele postari mi se par facute din nevoia
de confirmare si ma deranjeaza.”

Mama, 32 ani, 2 copii

“E perfect sa fii imperfect!”
Mamd, 34 ani, 2 copii



CU PROPRIII

9 din 10 mame au afirmat ca fac adesea activitati cu copii, iar 88% sunt
multumite de relatia pe care o au cu copiii.

30% din mame au afirmat ca fac greu fata cerintelor parenting-ului actual.

Tn ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii?

Fac adesea activitati cu copiii mei

Sunt multumita de relatia pe care o am cu
copiii mei

Adesea simt ca nu sunt un parinte suficient
23%

de bun
Simt ca fac greu fata cerintelor parenting-ului
27% 43%
actual
B Acord sau acord puternic Nici, nici Dezacord sau dezacord puternic
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care au afirmat ca postarile altor
parinti le fac, de multe ori, sa simta ca nu sunt un
parinte suficient de bun, aloca deseori timp
activitatilor cu copiii.

MMM

Astfel, faptul ca ele fac activitati cu copiii nu le opreste din a se

desconsidera ca parinte atunci cand vad ce fac alti parinti impreuna cu
copiii lor.
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Multumirea fata de relatia
cu copiii

. . Desfasurarea de activitati
Fericire

cu copiii

70% din mame au afirmat ca sunt multumite de relatia pe care o au cu
copii, ca realizeaza adesea activitati impreuna cu acestia si ca se simt
fericite. Frecventa si calitatea activitatilor cu copiii pare esentiala in
determinarea nivelului de multumire fata de relatia cu copii, dar si fata de
aprecierea generala ca parinte.
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1. Schimbarile in programul mamelor sunt semnificative odata cu
epidemia de Coronavirus. Mamele petrec cu 30% mai mult timp
pentru desfasurarea activitatilor casnice (curatenie, gatit), cu 28%
mai mult timp pentru activitati recreative cu copiii (joaca,
activitati educationale, etc.), si cu 150% mai mult timp pentru
ajutarea copiilor la temele pentru scoala/ajutor pentru scoala
online.

2. Mamele aloca o medie de 5,6 ore pe saptamana pentru activitati
recreative sau de ingrijire personala, cu mult mai putin decat
media pentru restul activitatilor.

3. O treime din mamele intervievate prezinta dificultati in
gestionarea situatiei generate de Covid-19. Cresterea volumului
activitatilor casnice, concomitent cu scaderea timpului alocat
activitatilor recreative si de ingrijire personala reprezinta factori
determinanti in randul mamelor cu dificultati in gestionarea
situatiei cauzate de Covid-19.

4. 18% din mame intra in panica atunci cand se gandesc la viitor.
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10.

11.

Aproape 8 din 10 mame verifica pagina de Facebook de mai multe ori
pe zi.

Mamele au estimat ca petrec, in medie, 1.8 ore/zi pe Facebook.
Aceasta ar insemna 657 ore/an sau 27 zile/an.

Mamele intervievate au, in medie, 620 prieteni pe Facebook, insa 21%
din acestia sunt persoane pe care nu le-au intalnit niciodata fata in
fata. Practic, 2 din 10 prieteni de pe Facebook sunt persoane
necunoscute in viata reald/offline.

38% din mame afirma ca au inceput sa stea mai mult pe Facebook
odata cu epidemia de Covid-19.

5% din mamele intervievate au spus ca posteaza zilnic pe Facebook
poze, filmulete sau informatii legate de copii, iar 15% fac asta cel putin
o data pe saptamana.

Conform rezultatelor sondajului nostru, 30% din mame au afirmat ca
se simt fericite atunci cand primesc multe like-uri la postarile pe care
le fac pe Facebook.

68% din mame sunt de parere prietenii posteaza pe Facebook doar
partea pozitiva a vietii lor. Totodata, jumatate din mame posteaza la
randul lor pe Facebook doar aspecte pozitive legate de propria viata.
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12. Aproape 3 din 10 mame au afirmat ca postarile altor parinti despre
activitatile pe care le fac cu copiii lor le fac de multe ori sa simta ca
nu sunt un parinte suficient de bun.

13. 30% din mame au afirmat ca fac greu fata cerintelor parenting-ului
actual.
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Continutul acestui raport nu poate fi utilizat fara citarea
corespunzatoare a sursei.

Pentru intrebari sau informatii suplimentare, va rugam sa
folositi urmatoarele date de contact:

JOUJOU
Joaca e un lucru serios

WWW.joujou.ro

office@joujou.ro
Contact: sociolog Alina Basu - 0770568568



http://www.joujou.ro/
mailto:office@joujou.ro

